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CLINICAL Saglik ve Estetik Dergisi

GUndmiz insani
hastaliginin tedavisine
karar verirken estetik
kaygilarda tasiyor. Hele
de s6zkonusu kadinlar
olunca dis gortinime
en az zarar veren
teknikleri tercih etmek
kacinilmaz bir fark
yaratiyor.

Minimal Incaziv Cerrahi Bavram

JINEKOLOJIK OPERASYONLARIN DEGISEN CEHRESI
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Minimal invaziv
Cerrahi Kavrami

Gunimiz insani hastaliginin
tedavisine karar verirken
estetik kaygilarda tasiyor.
Hele de sozkonusu kadinlar
olunca dis gorinime en az
zarar veren teknikleri tercih
etmek kacinilmaz bir fark
yaratiyor. Minimal invaziv
cerrahi kavrami bir
operasyonun olabilen en
kiictk acikliklardan
yapilmasini saglayan
teknikleri icerir. Jinekolojik
operasyonlarda bu anlamda
laparoskopi, histeroskopi ve
robot ile yapilan
ameliyatlardan
bahsedebiliriz.

Laparoskopik
ameliyatlar

Aslinda yeni bir teknik
degildir. Laparoskopi karinda
bir kesi yapmadan valnizca
yarm santim veya 1 santimlik
delikler acarak yapilan
operasyonlardir. Gobekten
acilan bir delikten karin icine
bir optic boru sokulur, bunun
ucuna bir kamera takilir ve
karin icinin gorintusu
televizyon ekranina yansitilir.
Diger kiicuk deliklerden de
makas penset gibi aletler
sokularak ameliyat yapilir.
Jinekolojik operasyonlarda
laparoskopi yillardir
kullaniimaktadir. Ancak,
glinimuzde laparoskopi ile
yapilan operasyonlarin
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boyutlari cok degismistir.
Daha once yumurtalik Kisti,
yapisiklik acilmasi, tiplerin
acik olup olmadiginin
degerlendirilmesi gibi basit
operasyonlarda kullanilirken
bugiin; laparoskopi ile Rahim
ameliyatlan (histerektomi),
Rahim agzi ve Rahim ici
kanser ameliyatlan erken
donemde ki yumurtalik
kanser ameliyatlar, myom
ameliyatlari yapilabilmektedir.
Laparoskopinin en 6nemli
avantajlari arasinda, karin
kesilmedigi icin operasyon
sonrasl daha az agri ve daha
hizli iyilesme, hastanin
normal yasamina daha kisa
stirede donmesi, hastanede
daha kisa sire yatis gibi
ozellikler sayilabilir.
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Ozellikle normalin tizerinde
kilolu hanimlarda ve

hele de seker hastaligr  «
varsa klasik karin

cildinin kesilerek

yapildigr operasyon

sonrasl yara

ivilesmesinde onemli
sikintilar, enfeksiyonlar

uzun sdren pansumanlar
gerekebilmektedir.
Laparoskopi bu tip hastalarda
cok blytk avantaj saglar ve
enfeksiyon riskini azaltir
ivilesmeyi hizlandirir.

Histeroskopi

Ozeliikle Rahim i¢ boslugundaki myom ve polip denilen k |
operasyon teknigidir. Bur anin hi¢ agiimaz. Vaginal yblda'q yine pbir optic boru ahim
girilir ve yine bir kamera ile Rahim ici goriintiilenerek operasyon gerceklestirilir, Eer bir kadinda

rek artmissa Rahi icl lhs.polipleria a Imell_
. Ha 1 blytikbir konfor saglayan bu tip
nlar, po olayca gikartilarak sonraki adetlerdeki kan ka

adet ka =' Onre 1




